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サロンの「もっと知りたい！」「行ってみたい！」「やってみたい！」は
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・�地域のお住いの方々がつどい、おしゃべりやお茶、レクやお
出かけなどを楽しみ、仲間づくり・居場所づくりができる場で
す。�®	B�M�¯�®	Z�q�M�¯�®�×���t�¯�®�¦�v�b�”�¯ を目的としています。
・�会場は公民館（集会所）、公共施設、神社や公園、福祉施設な
ど様々！
　季節の行事や時には旅行なども！みんなで楽しい時間を過ごしております。
　皆様ぜひ気軽にあそびにいらして下さい！！
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R�f�•�¬	 ・五木田やすらぎの家・ダイアパレス成東
	 ・日吉神社（真行寺地区）
山武地域	 ・東沖渡集落センター・北横田公民館
	 ・実門公民館・木原地区・横田公民館
	 ・西沖渡新田公民館・本郷生活研修センター
蓮沼地区	 ・殿下区民館・中下区民館・西浜区民館
	 ・南八区・南九区区民館
	¦
Œ�•�à	 ・松尾地区共同利用施設
	 ・豊岡地区共同利用施設
★興味があれば事務局まで！おつなぎいたします！★

・自分でサロンをやってみたい！
・自分の地区にもサロンがほしい！
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★サロン立ち上げや運営の相談を行って
　おります！
★�å���s�‰�5から！
　�á�æ�w�4	•�‹�K�“�‡�b�‚

★内容は楽しく自由に！
　地域の憩いの場を一緒に作りましょう！

知ろう！行こう！参加しよう！知ろう！行こう！参加しよう！

ふれあいいきいきサロンふれあいいきいきサロンを知っていますか？を知っていますか？
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障害がある方の作業訓練施設です。現在、９名の方が
軽作業やウォーキングなどをして活動しています。

利用者募集中
お気軽にお問い合わ
せください。
送迎もあります。

ＥＭボカシ
生ゴミを発酵堆肥にする有用
微生物を培養したエコ資材
です。

クラフトバンドバッグ
ハンドル部分が丈夫な軽い
バッグです。�

軽作業
各種作業をご用意しています。

販売品Menu
EMボカシ� 120円
クラフトバンドバッグ（小） � 1400円
クラフトバンドバッグ（大） � 1800円

軽作業訓練Menu
・製品組立	 ・EMボカシ製作
・シール貼り	 ・クラフトバンドバッグ製作
・袋詰め

成東福祉作業所

成東福祉作業所 住所：〒289-1306　山武市白幡1627-1　営業時間：08：30～17：15
TEL：0475-82-7639　Webサイト：https://www.sammushkyo.jp/

■毎月第３金曜日  ９：３０～１0：3０  

■山武市成東 210-3 ℡  0475-82-1３56 

■毎月第１金曜日  ９：３０～１0：3０  

  ■山武市白幡１９１９  ℡ 0475-82-1７56 

『おもちゃ図書館』ってなあに？ 
　おもちゃ図書館は、子どもたちがたくさんのおもちゃで楽
しく遊べる場所です。もともとは「障がいのある子どもたち
におもちゃの素晴らしさと遊びの楽しさを」との願いから始
まった活動です。
　現在では障がいの有無に関わらず、子どもたちが共に遊
び、学びあう交流の場所となっています。
　山武市ボランティアセンターでは、ボランティアの皆さま
のご協力をいただき、運営・活動をしています。

4 月は
お休み

５／９ ６／１３ ７／１１

８月は
お休み ９／１２

10 月は
お休み

12 月は
お休み

1／９ 2／1３ ３／１３
4 月は
お休み

５／２ ６／６ ７／

／

４

８月は
お休み ９／５

１０月は
お休み 11 ７

／11 1 4

12 月は
お休み

１月は
お休み

２／６ ３／６

4 月は
お休み

５／１６ ６／2０ 7／1８

８月は
お休み ９／１９

10 月は
お休み

12 月は
お休み

１／1６ ２／2０
３月は

お休み

4 月は
お休み

５／２３ ６／２７ ７／２５

８月は
お休み ９／２６

10 月は
お休み

１２月は
お休み

１／２３ ２／２７ ３／２７

■毎月第２金曜日  ９：３０～１0：3０  

  ■山武市松尾町広根 1182-1 ℡  0479-86-7100 

■「山武市おもちゃ図書館」に関するお問合せは…■ 

山武市ボランティア・市民活動センタ－ 
（山武市社会福祉協議会 山武連絡所・山武福祉センター内）

TEL 0475-89-2121  FAX 0475-89-2966 
※ 会場の都合により、開設日は変更となる場合があります。 

■毎月第４金曜日  １０：0０～１１：３０  

■山武市白幡１６２７（マザーズホーム内） ℡  0475-82-0063 

／11 2 8

／11 21

令和７年度

開設予定日のお知らせ

山武市おもちゃ図書館
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✚こんにちは！山武市赤十字奉仕団です✚
　私たちは「人間のいのちと健康・尊厳を守る」赤十字精神のもと、住みよい社会
と災害に強い地域の構築に貢献することを目的として活動しています。

　現在、一緒に活動してくれる団
員を募集しています。
　関心のある方は、ぜひ事務局ま
でお問合せください。

【お問合せ】
山武市赤十字奉仕団事務局　
電話 0475－ 89－ 2121
（山武市ボランティア
� ・市民活動センター内）

山武市身体障害者福祉会山武市身体障害者福祉会

山武市身体障害者福祉会は、現在ともに活動する仲間を募集しています。身体に障がいが
ある方がお互いに協力し、励まし合い、理解を深めながら親睦と交流を図り自立の道を目指
し活動しています。また、一緒に活動するサポートボランティアも募集中です。行事のある
時だけでもOK！いっしょに活動してみませんか♪

☆ 1月開催の「新年会」の様子☆

笑いヨガや人形劇、フラダンスの披露など楽しい会でした♪

☆行事予定☆

（お問合せ先）山武市社会福祉協議会内事務局　ＴＥＬ ０４７５－８２－７１０２

・県スポーツ大会

・納涼会

・健康福祉まつり

・モルック大会

・友愛訪問活動

・新年会

・いちご狩り

・県協会イベント

� など

★主な活動内容★
　子育て支援活動、地域福祉の活性化、
非常災害に対する防災活動や救助活動、
赤十字思想の普及、高齢者や障がい者
の支援活動、児童の健全育成活動など
　令和6年11月20日に開催した山武市社
会福祉大会にて寄せられた能登半島地震義
援金 21,420 円は、日本赤十字社を通じて
送金しました。ご協力ありがとうございま
した。

赤く燃える赤十字魂！

災害に備えた
炊き出し訓練の様子　　　

迅速な手当てと美しさを競う
“救急法フェスタ ”出場！



行
発
集
編 社会福祉法人  山武市社会福祉協議会

〒289-1306  山武市白幡1627（成東老人福祉センター内）
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人 市の人口

男
女

４７,７６９人
２４,３９８人
２３,３７１人

男
女

１８,００２人
８,２７１人
９,７３１人

65歳以上

令和７年２月28日現在

高齢化率

（前回より±0％）
3７.７％

●●●●●●●●●●●心 配 ご と 相 談 所 開 設 日 程
一般相談 法律相談「心の中の心配ごと」何でも相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約可能です。当日受付できます。受付は午後4時までです。）
場所

実施月
第1火曜日 第2火曜日 第3火曜日 第4火曜日
山武会場 成東会場 松尾会場 山武会場 蓮沼会場

7月 休み 11日 18日 25日
8月 1日 8日 15日 22日
9月 5日 12日 19日 26日

●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約が必要です。相談は1回20分までです。）
場所

実施月
第1水曜日 第2水曜日 第3水曜日 第4水曜日
蓮沼会場 山武会場 成東会場 松尾会場

7月 休み 12日 19日 26日
8月 2日 9日 16日 23日
9月 6日 13日 休み 27日

法律的な悩みは、こちらで相談してください。

開設場所 成東会場 : 成東老人福祉センター（白幡1627）　松尾会場 : 松尾IT保健福祉センター（松尾町五反田3012）
山武会場 : 山武福祉センター（埴谷1868-14）　 蓮沼会場 : 蓮沼出張所（蓮沼ハ233）

ご予約・お問合せ先 山武市社会福祉協議会　☎０４７５－８２－７１０２

●●●●●●●●●●●心 配 ご と 相 談 所 開 設 日 程
一般相談 法律相談「心の中の心配ごと」何でも相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約可能です。当日受付できます。受付は午後4時までです。）
場所

実施月
第1火曜日 第2火曜日 第3火曜日 第4火曜日
山武会場 成東会場 松尾会場 山武会場 蓮沼会場

7月 休み 11日 18日 25日
8月 1日 8日 15日 22日
9月 5日 12日 19日 26日

●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約が必要です。相談は1回20分までです。）
場所

実施月
第1水曜日 第2水曜日 第3水曜日 第4水曜日
蓮沼会場 山武会場 成東会場 松尾会場

7月 休み 12日 19日 26日
8月 2日 9日 16日 23日
9月 6日 13日 休み 27日

法律的な悩みは、こちらで相談してください。

開設場所 成東会場 : 成東老人福祉センター（白幡1627）　松尾会場 : 松尾IT保健福祉センター（松尾町五反田3012）
山武会場 : 山武福祉センター（埴谷1868-14）　 蓮沼会場 : 蓮沼出張所（蓮沼ハ233）

ご予約・お問合せ先 山武市社会福祉協議会　☎０４７５－８２－７１０２

PET CAP回収運動実施中！
～ペットキャップで世界のこどもにワクチンを届けよう～

令和6年9月11日～令和6年12月10日回収分

集まった個数 120,400個

重　　　　量 280Kg

ポリオワクチン28人分に
なりました

★現在までの総計★
953,740個ワクチン221人分

資源リサイクルへのご協力（順不同、敬称略）
（アルミ缶・ペットボトルキャップ古切手等）
山武市健康麻雀「健雀会」／デリ謝ス-21／スマ健Lab／
脳トレ健康体操教室／緑海地区社会福祉協議会／
グループホームあおぞら／蓮沼民生委員児童委員協議会
／緑川栄子／山武市立成東中学校／中川静子／山武市商
工会女性部／本須賀第二区／小川捷二

回収したペットキャップは、アルファ・ジャパン様（PETCAP運動）を
通じて世界のこどもにワクチンを日本委員会（JCV）へ寄付されます。

ご協力ありがとうございます

https://www.sammushakyo.jp/

ホームページを 

しました‼ リニューアル 

ホームページ
アドレス

このたび、ホームページを
新しくリニューアルしました。

より使いやすく、情報が見やすくなった
デザインで、皆様に最新の情報をお届け
します。ぜひご覧ください。

皆様に愛されて19年。「きずな」も76号の発行を迎
えることになりました。身近な広報誌として地元の
皆様に愛され続けてきました。
今年は巳年、ヘビは脱皮を繰り返しながら１年１
年成長すると聞きました。まさに広報誌「きずな」も
１年１年努力を重ねて現在に至りました。

どうぞこれからも身近な広報誌として愛読される
ことを願っています。
広報誌作成スタッフも頑張って
まいりますので、どうぞよろしく�
お願い致します。
　　　広報委員　秋葉　千恵子

◆お金のご寄付
成東中昭和42年度卒同窓会「たつみ会」
 �  41,974円
南郷緑海グラウンドゴルフ �  16,394円
社会福祉法人 寿陽会 �  172円
山武市農業委員会 �  39,267円
山武市養豚組合 �  6,830円
山武市認定農業者会 �  24,234円
田中由美子 �  15,000円
匿名 �  10,000円
匿名 �  44,445円

◆物品のご寄付
戸澤茂 �  ベルト２本、運動靴１足
農業組合法人さんぶ野菜ネットワーク� �
�  サツマイモ80Kg、にんじん160Kg、かぶ30Kg、調味料、茶葉
公益社団法人山武市シルバー人材センター
　�  さつまいも
匿名 �  日用品
匿名 �  お菓子
匿名 �  お米
匿名 �  食料、飲料
匿名 �  着物・帯・反物
匿名 �  シーツ

～令和6年12月10日から令和7年2月26日までの受付分～
� （順不同・敬称略）

一般相談 「心の中の心配ごと」何でも相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約可能です。当日受付できます。受付は午後4時までです。）

法律相談 法律的な悩みは、こちらで相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約が必要です。相談は1回30分までです。）

場所
実施月

第1火曜日 第2火曜日 第3火曜日 第4火曜日
山武会場 成東会場 松尾会場 蓮沼会場

4月 1日 8日 15日 22日
5月 休み 13日 20日 27日
6月 3日 10日 17日 24日

場所
実施月

第1水曜日 第2水曜日 第3水曜日 第4水曜日
蓮沼会場 山武会場 成東会場 松尾会場

4月 2日 9日 16日 23日
5月 7日 14日 21日 28日
6月 4日 11日 18日 25日

開設場所 成東会場 : 成東老人福祉センター（白幡1627）　松尾会場 : 松尾IT保健福祉センター（松尾町五反田3012）
山武会場 : 山武福祉センター（埴谷1868-14）　 蓮沼会場 : 蓮沼出張所（蓮沼ハ233）


