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本年もよろしくお願いいたします。
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年
頭
の
ご
挨
拶

山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長　

並
木
三
喜
男

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
令
和
八
年
の
新
春
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
当
協
議
会
は
じ
め
地
域
福
祉
活
動
に
ご
理
解

ご
協
力
を
賜
り
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
も
少
子
高
齢
化
は
進
行
し
、
家
族
形
態
変
化
・
地

域
の
繋
が
り
の
希
薄
さ
・
人
手
不
足
に
加
え
て
、
地
域
・

住
民
ニ
ー
ズ
多
様
化
・
複
雑
化
が
相
ま
っ
て
福
祉
環
境
は

更
に
厳
し
く
な
る
と
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
で
社
会
福
祉
協
議
会
は『
だ
れ
も
が
生
き
が

い
を
持
っ
て
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
』
を
理
念

に「
人
と
人
・
人
と
地
域
が
つ
な
が
り
支
え
合
う『
地
域
共

生
社
会
』の
実
現
」を
目
指
し
ま
す
。

　

本
年
度
は
第
４
次
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
仕
上
げ
の

節
目
の
年
で
す
。
地
区
社
協
活
動
を
中
心
と
し
て
福
祉
関

係
者
の
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
支

援
を
頂
き
つ
つ
山
武
市
と
協
働
し
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。
午
年
は
躍
動
感
や
力
強
さ
行
動
力
を
象
徴
し
物
事
が

勢
い
良
く
進
む
活
気
の
あ
る
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
八
年
が
皆
々
様
に
健
や
か
で
よ
り
素
晴
ら
し
く
明

る
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨

拶
と
致
し
ま
す
。

健康福祉まつりが７年ぶりに開催されました。昨年 10 月 19 日（日）松尾交流センターで開催
されたこのイベントは、健康と福祉のまちづくりを目的とし、今年で 14 回目となります。日頃、
地域福祉活動に取り組んでいる個人や団体が一同に集い、手作り品や食べ物の販売、活動ＰＲをは
じめ、ステージでは様々なパフォーマンスで会場に彩りをそえました。

福祉車輛及び貸出物品購入積立金
今回積立金49,000円（総積立金256,497円）

（当日参加：企画ブース出展料42区画及びステージ参加料14団体）

７年ぶりの開催となりました！７年ぶりの開催となりました！
～第14回山武市健康福祉まつり～～第14回山武市健康福祉まつり～
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私たちは、この地域で障がいのある家族と共に歩む団体です。
今回は手をつなぐ親の会の令和7年秋の活動をご紹介します。

　10/19（日）山武市健康福祉まつりが7年ぶりの
開催との事で、親の会も参加させて頂きました。

　10/25（土）山武市・東金市手をつなぐ親の会主催で、渡部伸先生に
よる「親がいる間に出来ること」をテーマに講演会を開催しました。親
なき後、安心して生活をする為に何が必要か、気を付けなければなら
ないことを学ばせて頂きました。いろんな方法や制度があり、安心す
ることが出来ました。当日は102名の参加がありました。ご協力して
頂いた皆さまありがとうございました。

　障がいがある子をもつ親なら誰にでもある、“うちの子だけかも？”
という悩みを、おしゃべりで少し軽くしませんか？
　活動に関心のある方は、是非ご連絡ください。
　　心よりお待ちしております。

◇お問合せ◇

山武市社会福祉協
議会

親の会事務局
☎0475-82-710

2

　10月23日（木）、山田ゴルフ倶楽部を会場とし、チャリティゴルフコンペが開催されました。
今年度は80名の参加をいただき、和気あいあいとプレイされ、多くの寄付金が寄せられました。
　また、協賛企業などの皆さまからはたくさんの協賛品をいただき、景品として活用させて
いただきました。

　イベントにより集まったチャリティ寄付
金は、福祉車輌の購入積立金に活用させて
いただきます。
　ご協賛いただきありがとうございます。

終始和やかな雰囲気でハイスコアを目指す！

女性プレイヤーの参加もちらほら

景品の一部をチラリ。
あくまでもほんの一部です。

● チャリティ寄付金　　　84,500円
● 協賛企業等（敬称略・50音順）　
　 �伊藤製粉製麺株式会社　梅一輪酒造株
式会社　大髙醤油株式会社　株式会
社八起産業　合資会社寒菊銘醸　山
武市アマチュアゴルフ協会　二木ゴ
ルフ東金店　花の友株式会社　緑海
郵便局長・蓮沼郵便局長　明治大学校
友会山武地域支部　守屋酒造株式会
社　山田ゴルフ倶楽部　有限会社津
留八

第17回チャリティゴルフコンペ開催報告第17回チャリティゴルフコンペ開催報告
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11
月
20
日
に
成
東
文

化
会
館
を
会
場
に
、
第

20
回
山
武
市
社
会
福
祉

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

社
会
福
祉
関
係
者
が

一
堂
に
集
い
、
社
会
福

祉
の
増
進
に
寄
与
さ
れ

た
方
々
へ
の
表
彰
を
は
じ
め
、「
み
ん
な
で
助
け

合
い
、
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
に
小
中
学
生
か
ら
募
集
し
た
作

文
・
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
の
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
鳴
浜
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
や
成

東
・
東
金
食
虫
植
物
群
落
を
守
る
会
か
ら
の

活
動
発
表
の
後
、
第
20
回
記
念
企
画
と
し
て

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
に
よ
る
ク
イ
ズ
大
会

を
行
い
ま
し
た
。
ク
イ
ズ
大
会
で
は
、
職
員
に

よ
る
漫
才
の
よ
う
な
進
行
と
知
恵
を
縛
っ
て
つ

く
っ
た
社
会
福
祉
協
議
会
に
関
す
る
問
題
に
、

会
場
は
大
き
な
笑
い
と
拍
手
を
巻
き
起
こ
し
、

終
始
和
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
日
頃
か
ら
地
域
活
動
に
携
わ
っ
て

い
る
皆
様
に
感
謝
を
込

め
お
た
の
し
み
抽
選
会
を

行
い
、
大
盛
況
の
う
ち

に
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

表
彰
・
受
賞
さ
れ
た

方
々
及
び
作
品
等
を
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。（
順

不
同
・
敬
称
略
）

○
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰
者

《
地
区
福
祉
推
進
員
功
労
者
》

　

今
村　

翠	

（
成
東
地
区
）

　

佐
久
間
忠
夫	

（
大
富
地
区
）

　

實
川　

博
三	

（
大
富
地
区
）

　

町
山　

幸
三	

（
大
富
地
区
）

　

小
倉　

克
己	

（
南
郷
地
区
）

　

川
島　

英
子	

（
南
郷
地
区
）

　

野
口　

朗　

	

（
緑
海
地
区
）

　

五
木
田
和
子	

（
緑
海
地
区
）

　

松
宮　

雪
枝	

（
日
向
西
地
区
）

《
社
会
福
祉
施
設
・
団
体
役
職
員
功
労
者
》

　

野
澤
由
紀
江	

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
青
松
苑
）

　

西
條　

太
朗	

（
障
害
者
支
援
施
設
光
洋
苑
）

　

成
川　

優
子	

（
障
害
者
支
援
施
設
光
洋
苑
）

○�
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
感
謝
状
贈
呈
者

《
寄
付
者
》

　

水
谷　

幸
子	
（
成
東
地
域
）

　

東
條　

良
昌	
（
成
東
地
域
）

　

田
中
由
美
子	

（
山
武
地
域
）

　

鈴
木　

基
夫	

（
蓮
沼
地
域
）

《
役
員
及
び
評
議
員
退
任
者
》

　

段
木　

優
子	

（
成
東
地
域
）

　

小
川　

憲
治	

（
山
武
地
域
）

（故）
　

藤
波
静
治	

（
蓮
沼
地
域
）

　

善
塔　

雄　

	

（
蓮
沼
地
域
）

　

岩
渕
恵
美
子	

（
松
尾
地
域
）

　

渡
邉　

伴
三	

（
松
尾
地
域
）

《
地
区
福
祉
推
進
員
》

　

鈴
木　

友
子	

（
山
武
北
地
区
）

　

齊
藤
美
智
子	

（
山
武
北
地
区
）

　

越
川
富
美
子	

（
山
武
北
地
区
）

　

大
西　

寿
子	

（
日
向
西
地
区
）

　

宍
倉
や
す
子	

（
日
向
西
地
区
）

《
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
》

　

は
ま
ゆ
う　
　
　
　
　
　

	（
成
東
地
域
）

　

ウ
ィ
ザ
ー
ド
ク
ラ
ブ　
　

	（
成
東
地
域
）

　

花
て
ま
り　
　
　
　
　
　

	（
山
武
地
域
）

　

点
字
サ
ー
ク
ル
な
で
し
こ	（
山
武
地
域
）

　

笑
の
会　
　
　
　
　
　
　

	（
蓮
沼
地
域
）

　

高
富
あ
す
な
ろ
会　
　
　

	（
松
尾
地
域
）

《
生
活
支
援
員
》

　

安
井　

誠　

	

（
成
東
地
域
）

　

石
渡　

葉
子	

（
山
武
地
域
）

《
会
員（
会
費
）加
入
優
良
区
》

　

宮
前
区　
　

	

（
成
東
地
域
）

　

西
大
椎
崎
区	

（
山
武
地
域
）

○�

山
武
市
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰
者

《
活
動
功
労
者
》

　

鵜
沢　

光
雄	

（
富
田
西
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
）

　

斉
藤　

武
義	

（
小
柳
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
）

　

小
川　

憲
治	

（
井
ノ
上
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
）

　

船
木　

国
夫	

（
板
中
親
睦
会
）

　

石
井　

正
茂	

（
豊
松
会
）

　

鈴
木　

晃
子	

（
祝
水
長
寿
会
）

　

𣘺
本　

榮
潤	

（
九
重
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
）

　

高
塚　

忠
則	

（
九
重
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
）

《
優
良
ク
ラ
ブ
》

　

小
柳
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ�

（
会
長　

斉
藤　

武
義
）

　

井
ノ
上
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ（
会
長　

小
川　

憲
治
）

○
山
武
市
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長

　
感
謝
状
贈
呈
者

　

今
井　

正
夫	

（
寺
田
川
崎
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
）

　

朱
宮　

弘
治	
（
美
杉
野
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
）

　

槍
木　

勝
典	
（
北
横
田
ゴ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
）

　

十
河　

勉　

	

（
諸
木
内
む
つ
み
会
）

　

小
林　

ト
キ	

（
さ
く
ら
会
）

地
域
ぐ
る
み
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進

作
文
・
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
入
賞
者

《
作
文
の
部
》

◆
最
優
秀
賞

　
と
な
り
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　
　

緑
海
小　
６
年

　
　
　

川
嶋
　
蓮
皇

　　

ぼ
く
の
家
の
と
な
り
に
は
、
一
人
暮
ら
し

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
い
つ
も
一
人

で
ご
み
を
出
し
た
り
、
買
い
物
袋
を
抱
え
て

帰
っ
て
き
た
り
し
て
い
て
、
大
丈
夫
か
な
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
と
て
も
重
た

そ
う
な
袋
を
持
っ
て
い
て
、
よ
ろ
よ
ろ
し
な

が
ら
歩
い
て
い
た
の
で
、
思
わ
ず
、

「
手
伝
お
う
か
。」

と
、
声
を
か
け
ま
し
た
。
す
る
と
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
、

「
ま
あ
、
あ
り
が
と
う
ね
え
。」

と
、
ニ
コ
ッ
と
笑
っ
て
答
え
て
く
れ
、
な
ん

だ
か
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
は
、
会
う
た
び
に
、「
元
気
か
い
。」
と

話
し
か
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ぼ
く
も
、「
う
ん
。
今
日
も
学
校
を
頑
張
っ
た

よ
。」
と
、
答
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い

つ
の
間
に
か
、
友
達
の
よ
う
な
感
じ
で
す
。

　
「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
言
葉
は
、

難
し
く
感
じ
て
し
ま
う
け
れ
ど
、
ぼ
く
は
、

「
み
ん
な
で
助
け
合
う
ま
ち
」
と
い
う
こ
と
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
人
が

い
た
ら
、
放
っ
て
お
か
な
い
。
気
が
つ
い
た

ら
、
す
ぐ
に
声
か
け
を
す
る
。
こ
の
よ
う
な
こ

と
は
、
す
ご
い
人
で
は
な
く
て
も
、
ぼ
く
た
ち

第第
2020
回回

山
武
市
社
会
福
祉
大
会

山
武
市
社
会
福
祉
大
会
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に
も
で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
が
住
ん
で
い
る
地
域
で
は
、
年
に
一

回
、
ご
み
拾
い
を
す
る
日
が
あ
り
ま
す
。
ぼ
く

も
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
て
、
地
域
の

人
と
草
の
中
に
隠
れ
て
い
る
空
き
缶
な
ど
を

拾
い
ま
す
。
何
気
な
い
時
間
で
す
が
、
ふ
だ
ん

話
さ
な
い
近
所
の
お
じ
さ
ん
や
お
ば
さ
ん
と

も
話
す
こ
と
が
で
き
る
し
、
ご
み
拾
い
が
終

わ
っ
た
後
に
み
ん
な
で
、

「
き
れ
い
に
な
っ
た
ね
。」

と
、
言
い
合
え
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。
ぼ
く

は
、
こ
れ
が
、「
み
ん
な
で
助
け
合
う
ま
ち
」

と
い
う
こ
と
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
ま
ち
が
、「
み
ん
な
で
つ
く
っ

て
い
く
ま
ち
」
な
の
だ
と
、
ぼ
く
は
思
い
ま

す
。
近
所
で
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
、
元
気
な
い
よ

う
に
見
え
た
ら
、
す
ぐ
に
気
づ
く
こ
と
が
で

き
る
し
、
反
対
に
、
ぼ
く
が
け
が
を
し
て
困
っ

て
い
た
ら
、
周
り
の
大
人
が
す
ぐ
に
気
づ
い

て
助
け
て
く
れ
る
。
こ
の
よ
う
な
つ
な
が
り

が
あ
る
と
、
安
心
し
て
毎
日
を
過
ご
せ
る
と

思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
こ
れ
か
ら
も
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

手
伝
い
を
し
、
ご
み
拾
い
に
参
加
し
た
り
、
地

域
に
住
む
人
に
元
気
良
く
あ
い
さ
つ
を
し
た

り
し
て
、
ま
ち
を
さ
ら
に
優
し
く
、
あ
た
た
か

く
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

少
し
わ
ん
ぱ
く
な
と
こ
ろ
が
あ
る
ぼ
く
で

す
が
、
だ
れ
か
の
た
め
に
、
何
か
が
で
き
た

時
、「
オ
レ
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
か
っ
こ
い
い
か

も
。」
と
、
思
え
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
福
祉
と
は
、
優
し
さ
と
元
気
の

セ
ッ
ト
の
よ
う
な
も
の
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

自
分
に
も
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
、
こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
関
わ

り
、「
み
ん
な
で
つ
く
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◆
優
秀
賞

よ
り
良
い
社
会
の
た
め
に

	
�

　
　

成
東
東
中
１
年
　
土
屋
　
空
音

「
ぼ
く
の
お
ば
ぁ
ー
ち
ゃ
ん
」

	
�

　

松
尾
小　
４
年
　
石
田
　
湧
愛

《
標
語
の
部
》

◆
最
優
秀
賞

「
大
丈
夫
で
す
か
？
」　
そ
の
一
言
で
未
来
が
変
わ
る

　
　
　
　
み
ん
な
で
渡
そ
う
　「
助
け
合
い
の
バ
ト
ン
」

　
　

成
東
東
中
１
年

　
　
　
　
鎌
形
　
優
衣

笑
顔
の
バ
ト
ン
　
世
代
を
つ
な
ぎ
　
支
え
合
う

　
　

南
郷
小　
５
年

　
　
　
　
戸
倉
　
隆

◆
優
秀
賞

気
づ
く
・
支
え
る
・
支
え
ら
れ
る

　
　
　
思
い
や
り
の
輪
が
ひ
ろ
が
る
ま
ち

�

成
東
東
中
３
年
　
高
橋
　
行
里

助
け
合
う
　
そ
の
行
動
が
　
ま
ち
照
ら
す

�

緑
海
小　
６
年
　
加
藤
　
大
輝

助
け
合
い
　
そ
れ
が
み
ん
な
の
　
ま
ち
づ
く
り

�

松
尾
小　
５
年
　
土
屋
　
里
穂

《
ポ
ス
タ
ー
の
部
》

◆
最
優
秀
賞

　
　

南
郷
小　
６
年

　
　
　
　
武
石
　
莉
桜

◆
優
秀
賞

　

　
受
賞

　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

第
75
回
千
葉
県
社
会
福
祉
大
会

�

（
令
和
7
年
11
月
13
日
開
催
）

〇
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
感
謝
状

《
各
種
基
金
等
寄
付
者
》

　

三
水
鐵
工
株
式
会
社
（
松
尾
地
域
）

〇
千
葉
県
共
同
募
金
会
会
長
表
彰

《
共
同
募
金
優
良
地
区
・
団
体
》

　

西
大
椎
崎
区	

（
山
武
地
域
）

　

上
川
下
区	

（
蓮
沼
地
域
）

　

東
川
下
区	

（
蓮
沼
地
域
）

　

南
川
下
区	

（
蓮
沼
地
域
）

　

長
谷
区	

（
松
尾
地
域
）

　

借
毛
本
郷
八
区	（
松
尾
地
域
）

　

六
軒
屋
区	

（
松
尾
地
域
）

〇
千
葉
県
共
同
募
金
会
会
長
感
謝
状

《
共
同
募
金
優
良
地
区
・
団
体
》

　

原
横
地
区	

（
成
東
地
域
）

　

中
根
区	

（
蓮
沼
地
域
）

令
和
７
年
度
全
国
社
会
福
祉
大
会

�

（
令
和
７
年
11
月
12
日
開
催
）

〇
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

《
社
会
福
祉
協
議
会・民
間
社
会
福
祉
団
体
功
労
》

　

小
沼　

啓
一（
山
武
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

成東小　６年
　　佐々木 陽向
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鳴浜小学校との交流

睦岡地区社協・山武北地区社協だより

鳴
浜
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

鳴
浜
小
学
校
と
の
交
流
を
し
て
い
ま

す
。以

前
は「
な
る
木
の
会
」
と
称
し

て
む
か
し
あ
そ
び
と
公
民
館
で
の
食

事
会
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
す
べ
て
中
止
に
な
り
、
令
和
５

年
度
か
ら
む
か
し
あ
そ
び
が
復
活
し

ま
し
た
。

小
学
校
１
，
２
年
生
24
名
の
児
童

が
17
名
の
推
進
員
と
交
流
を
し
ま

す
。
竹
馬
、羽
根
つ
き
、
だ
る
ま
落
と

し
、
コ
マ
回
し
、
お
は
じ
き
に
今
年

は
け
ん
玉
を
入
れ
て
６
種
類

で
す
。
や
っ
た
こ
と
が
な
い

児
童
が
ほ
と
ん
ど
で
、
竹
馬

は
押
さ
え
が
な
い
と
進
め
ま

せ
ん
。
羽
根
つ
き
は
最
初
か

ら
当
た
ら
な
い
人
も
お
り
、

苦
労
を
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
推
進
員
の
丁
寧
な
援

助
で
だ
ん
だ
ん
上
手
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
お
も
し
ろ
く
な
る

よ
う
で
す
。
笑
顔
も
出
て
き

ま
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
。」

と
い
う
一
言
で
私
た
ち
の
疲

れ
は
吹
き
飛
び
ま
す
。

も
う
一
つ
の
交
流
は
ボ
ッ

チ
ャ
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
の
活
動
に
推
進
員
が
出
向

き
、一
緒
に
楽
し
み
ま
し
た
。

普
段
か
ら
行
っ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
ク
ラ
ブ
活
動
で
は
４
年
生
か
ら

６
年
生
で
チ
ー
ム
を
作
り
、
作
戦
を

立
て
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
推
進

員
チ
ー
ム
も
真
剣
で
負
け
ま
せ
ん
で

し
た
。

児
童
は
10
年
後
、
20
年
後
に
は
地

域
を
支
え
る
貴
重
な
人
材
と
な
る
で

し
ょ
う
。
私
た
ち
は
体
が
動
く
限
り

児
童
を
支
え
て
い
く
責
任
を
感
じ
ま

し
た
。頑
張
れ
子
供
た
ち
。

　

鳴
浜
地
区
社
会
福
祉
協
議
会　
　

�

　
　

会
長　

宇
津
木　

文
雄

第
14
回
健
康
福
祉
ま
つ
り
に
睦
岡

地
区
社
協
は
有
志
６
人
で
各
々
の
自

慢
の
手
作
り
作
品
を
集
め
企
画
ブ
ー

ス
に
出
展
し
ま
し
た
。

初
め
て
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
会

場
準
備
で
は
不
安
や
戸
惑
い
も
あ
り

ま
し
た
が
、
作
品
を
見
に
来
て
く
れ

た
来
場
者
か
ら
は「
本
当
に
手
作
り

な
の
？
」
な
ど
の
こ
と
ば
を
頂
き
、

思
わ
ず
ニ
ン
マ
リ
し
ま
し
た
。

新
聞
紙
を
工
夫
し
た
バ
ラ
の
ブ

ロ
ー
チ
、
布
を
使
っ
た
ア
イ
デ
ィ
ア

鍋
敷
き
と
コ
ー
ス
タ
ー
、
表
情
豊
か

な
ど
ん
ぐ
り
た
ち
の
置
物
、
エ
レ
ガ

ン
ト
な
コ
サ
ー
ジ
、
そ
し
て
体
験

コ
ー
ナ
ー
の
押
し
花
し
お
り
作
り
に

も
沢
山
の
方
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
皆
の
絆
が

さ
ら
に
深
ま
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。

　

睦
岡
地
区
社
会
福
祉
協
議
会　
　

　
　

�

有
志
一
同

10
月
18
日
に
山
武
北
地
区
社
協
で

は
総
勢
74
名
が
参
加
し
て「
北
部
敬

老
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
」が
開

か
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
の
地
区
対
抗
戦
を
取
り

や
め
各
自
で
、
輪
投
げ
、
ポ
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
、
ボ
ッ

チ
ャ
の
中
か
ら
種
目
を
選
び
挑
戦
し

ま
し
た
。
中
に
は
全
種
目
出
場
し
た

方
や
用
意
し
た
座
席
で
お
し
ゃ
べ
り

に
花
を
咲
か
せ
る
方
な
ど
で
大
層
な

賑
わ
い
で
し
た
。
小
学
生
の
微
笑
ま

し
い
お
手
伝
い
も
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
参
加
賞
と
、
盛
り
沢
山
の

お
土
産
に
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
１
日
と

な
り
ま
し
た
。

　

山
武
北
地
区
社
会
福
祉
協
議
会　
　

�

　

会
長　

小
川　

恵
子

◀ブースのようす

▼ボッチャ

▲ポケットボール
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蓮
沼
川
下
に
あ
る
観
音
堂
は
、地
域

の
安
全
を
守
る
鎮
守
様
と
し
て
昔
か

ら
人
々
に
大
切
に
見
守
ら
れ
て
き
ま
し

た
。昔
は
年
に
一
度
行
わ
れ
る
お
祭
り

が
あ
り
出
店
も
出
て
多
く
の
人
達
の

楽
し
み
の
一つ
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
映
画
や
テ
レ
ビ
等
に
変
わ

り
、い
つ
の
間
に
か
忘
れ
去
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
昔
の
お
祭
り
の
復

活
の
声
が
上
が
り
、平
成
30
年〝
観
音

様
大
祭
り
〟と
し
て
若
い
人
た
ち
の

力
で
再
び
開
催
さ
れ
、
昨
年
で
８
回

目
の
お
祭
り
が
、
10
月
４
日（
土
）に

賑
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
開
始
少

し
前
ま
で
降
っ
て
い
た
雨
も
会
場
の

準
備
を
し
て
い
た
頃
に
は
、
雨
対
策

不
要
の
天
気
と
な
り
楽
し
み
に
し
て

い
た
お
祭
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

仮
装
を
し
た
愉
快
な
司
会
者
が
出

だ
し
か
ら
笑
い
を
取
り
、最
初
の
出
演

は「
八
街
一
人
ち
ん
ど
ん
屋
」さ
ん
、ギ

タ
ー
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
・
ラ
ッ
パ
・
太
鼓
・

笛
等
22
の
楽
器
を
使
っ
て
の
一
人
舞
台

で
賑
や
か
な
ひ
と
と
き
で
皆
さ
ん
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

次
は
浅
草
か
ら
来
て
く
れ
た「
腹

話
術
＆
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
」。
目
が
点

に
な
る
く
ら
い
不
思
議
な
マ
ジ
ッ
ク
と

腹
話
術
で
し
た
。

そ
の
後
は
カ
ラ
オ
ケ
大
会
。思
い
思

い
の
仮
装
を
し
て
大
い
に
自
慢
の
歌

声
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。中
で
も
５

～
６
才
く
ら
い
の
可
愛
い
チ
ビ
ッ
子

達
が「
う
っ
せ
ー
う
っ
せ
ー
う
っ
せ
ー

わ
ー
」の
歌
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

そ
の
子
達
が
一
等
賞
を
取
り
、ま
た
ま

た
会
場
を
沸
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
に
お
餅
や
お
菓
子
を
撒
い
て
、

お
祭
り
も
雨
の
心
配
も
無
く
無
事
に

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

�

広
報
委
員　

古
川　

光

復活された観音様大祭り

大平地区社協のさまざまな活動

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

昨
年
夏
の
酷
暑
日
、立
秋
後
の
残
暑

に
は
も
う
、う
ん
ざ
り
さ
れ
た
の
で
は
。

皆
さ
ん
、体
調
は
如
何
で
し
た
か
？

大
平
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
活

動
は
、
風
薫
る
５
月
の「
独
り
暮
ら

し
高
齢
者
の
見
守
り
訪
問
」を
皮
切

り
に
、
こ
ど
も
園
で
の
枝
豆
プ
ラ
ン

タ
ー
作
り
活
動
、
防
災
意
識
向
上
事

業
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

10
月
に
は
、独
り
暮
ら
し
高
齢
者
・

高
齢
者
世
帯
の
皆
様
を
招
き
、「
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
」を
開
催

し
ま
し
た
。
コ
ス
プ
レ
に
身
を
包
ん

だ
可
愛
い
子
供
た
ち
の
参
加
も
あ
り
、

そ
の
子
供
た
ち
の
演
技
に
参
加
者
の

皆
さ
ん
も
感
激
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
他
の
事
業
と
し
て
、
日
帰
り

会
食
会（
成
田
山
新
勝
寺
：
菊
鑑
賞
）、

独
り
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の
花
配
り

（
パ
ン
ジ
ー
、
葉
ボ
タ
ン
の
寄
せ
植

え
鉢
づ
く
り
）及
び
見
守
り
と
事
業

を
行
い
ま
し
た
。

今
年
は
午
年
、
皆
様
の
ご
多
幸
と

飛
躍
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

大
平
地
区
社
会
福
祉
協
議
会

�

福
祉
推
進
員　

井
部　

ミ
サ
ヲ

サルビア配布鉢づくり

初日の出（令和7年1月撮影）

ハロウィンダンスパーティー
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お問合せ先：地域福祉推進係　TEL　0475-82-7102　（SC 須田・六原）

　あけましておめでとうございます。みなさん今年もよろしくお願いします♪
さて、いくつになってもイキイキと安心して暮らし続けられるように、市や社会
福祉協議会の福祉活動やイキイキと暮らすためのヒントとなる情報を楽しく学
ぶ講座を開催します。
　参加者募集中です！お気軽にお申込みください♪

《福祉のこころづくり講座》《福祉のこころづくり講座》

「山武市転倒骨折予防プロジェクト」の
活動が認められ、介護予防・高齢者生活
支援に資する優れた自助努力活動等を
行っている団体の表彰『健康寿命をのば
そう！アワード』の優良賞を受賞いたし
ました。この活動は、多くの市民ボラン
ティア、専門職の方々、地域に根差した
活動を行う企業さんに運営協力いただい
ています。市の HP でも掲載されていま
すので、ぜひ検索してみてください。

募集中！

募集中！

日　　程　　第1回　令和8年　1月　27日（火）13時30分～15時30分
　　　　　　第2回　令和8年　2月 　 3日（火）13時30分～15時30分
会　　場　　成東文化会館　のぎくプラザ　2階　会議室
対 象 者　　山武市内在住・在勤の方（募集人員20名程度とします。）
参 加 費　　無料
講座内容　　第1回．「生活に役立つ福祉の情報を知ろう！」
　　　　　　　　　　�受講者へ福祉活動の基礎知識と「福祉活動」への興味を広げるた

めの情報を色々お知らせします。
　　　　　　　　　　（市や社協のサービスについての講義、市役所探検、活動紹介）
　　　　　　第2回．「楽しく暮らし続けるために！」
　　　　　　　　　　�参加者が楽しみながら、生活上の不安や悩みを解消できるよう

な情報提供や、自分のやりたい事、応援したい活動などにつなが
るマッチングを行います。

　　　　　　　　　　（認知症啓発活動紹介や健康づくり活動、ボランティア活動等）

スキャンしてね♪
二次元コード

生活支援体制整備事業

生活支援体制整備事業

ニュース第３５
報

ニュース第３５
報

祝！第１４回健康寿命をのばそう！アワード祝！第１４回健康寿命をのばそう！アワード （介護予防・高齢者生活支援分野） （介護予防・高齢者生活支援分野）

厚生労働省老健局長　優良賞　受賞！厚生労働省老健局長　優良賞　受賞！

安心して暮らし続けるために、安心して暮らし続けるために、

「福祉」の事、知っちゃおう「福祉」の事、知っちゃおう会会



ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 紹 介ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 紹 介
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今回のボランティア紹介は長年に渡り、地域だけでは無く多方面に出かけ、見たり聞
いたりした人の心に響く朗読・紙芝居・人形劇等、数々のボランティアをしている篠原
可子さんを紹介いたします。
� 広報委員　古川　光

私は、朗読ボランティアグループ「オリーブ」（年 2 回の朗読
公演）と「このゆびとまれ」（11 月のテラブレーション in さん

む語りの祭典全日本語りネット
ワーク推奨 語りの会開催）に所属
しています。

ボランティア活動を始めるきっ
かけになったのは、昭和 60 年に
開催された教育委員会主催「人形
劇講座」を受講したことです。同
じく受講した人たちと「人形劇す

ぎのこ」を立ち上げ、幼稚園、保育園、こども園、図書館等で子供たちに人形劇を届けて
きました。人形劇のご指導を受けた藤巻愛子先生に「昔話を語り継いでいってね」の言
葉を受け止めて、現在も日向小学校、睦岡小学校、幼稚園、こども園、図書館等でお話を
語り継いでおります。また、日向小・学童、睦岡小・学童では、お話会の後に折り紙・工作
等も行い、学童さん達とふれあいの時間も楽しいひとときです。

令和 4 年度からは「千葉県退職女性教職員の会 房総の会 山
武支部」の平和活動「青い目の人形秘話」（並木久栄 作　土屋金
司 木版画）の紙芝居の朗読を担当させて頂き、山武市歴史民俗
資料館、日向小学校、睦岡小学校で房総の会の方々と並木先生
の 3 代に渡る実話を届けています。今年度はボランティアグ
ループ “ はまゆう ” さん、大網白里市、酒々井町から依頼を受
け並木先生に同行し、紙芝居を上演しました。

日向小学校の朝読は 22 年目に入りました。公園やスーパー等で赤ちゃんをだっこし
ているママさんや学生さんから「日向小でお話聞
きました」と声をかけてもらったこともあり、そ
の時は「語り継いできて良かった」と思う、喜び
の瞬間であります。齢を重ねるごとに教えて頂
くことも多く、「オリーブ」「このゆびとまれ」の
仲間と力を合わせ、出会いに喜びを感じて、続け
られる限り、続けていきたいと思います。
� 篠原　可子

私のボランティア活動　～オリーブとこのゆびとまれ～
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こころ・きこころ・きららきら　ゴールドクラブだよりきら　ゴールドクラブだより

みなさんで楽しく、健康な体を目指しましょう！

講師　九十九里病院　作業療法士　芝井先生

「ＳＵＮトレ」とは？？

＜ＳＵＮトレ教室の開催＞

☆新規会員募集事業☆☆新規会員募集事業☆

日　　時　令和８年２月20日（金）　９時30分受付
　　　　　10時00分～12時00分
会　　場　農村環境改善センター
　　　　　（松尾ふれあい館）　多目的ホール
　　　　　山武市松尾町松尾47-3
参 加 費　無　料
募集人数　50名
持 ち 物　タオル・飲み物・上履き
募集〆切　１月30日（金）
※ご希望の方は、送迎のご用意もできますので、ご連絡下さい。

★お問合せ・申込先★
　主　催　　山武市ゴールドクラブ連合会
　住　所　　山武市白幡1627番地
　　　　　　（成東老人福祉センター　山武市社会福祉協議会内）
　電　話　　0475－82－7102　

高齢者の心身機能の向上を
目的として、地域の医療関係者
が協力して作られた体操です。

SUNトレを継続して行うこ
とにより筋力がつきます。また、
転倒しにくい体になります。



連絡先　松尾福祉作業所　電話０４７９－８６－７２５０
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松尾作業所では、現在 13 名の利用者が受注作業の仕事や、自主製品の
製作を頑張っています。

10 月 19 日に行われた山武市健康福祉まつりにも出展し、利用者と自 
主製品の販売を行いました。ご来場頂いた方々ありがとうございました。

日頃より地域の方々には、牛乳パックや生地の寄付にご協力頂き、誠に
ありがとうございます。引き続き寄付のご協力をお願いします。

現在作業所（就労継続支援 B 型事業所）では、利用者の募集を行っていま
す。作業所で一緒に活動したい方、利用のご検討をしているご家族の皆様、 
見学はいつでも出来ますので、お気軽にお問合せください。

（松尾福祉作業所は障がいのある方が、作業訓練等の活動を行う福祉施設です。）
こんにちは !! 松尾福祉作業所です !!

山武市身体障害者福祉会山武市身体障害者福祉会

山武市身体障害者福祉会は、身体に障がいがある方がお互いに協力し、励まし合い、理解を
深めながら親睦・交流を図り自立の道を目指すことを目的に平成 18 年に設立されました。�
「障がいのある人、ない人誰もが地域で明るく暮らすことができる」そんな社会の実現に向け
活動しています。

☆納涼会の開催☆
　8月28日（木）に山武市身体障害者福
祉会会員の交流事業として“納涼会”を開
催しました。ボランティアによるアトラク
ションやカラオケ、抽選会をお食事と一緒
に楽しみました。

城西国際大学の学生さんにも協力していただきました！

☆山武市健康福祉まつりに参加☆
　10月19日（日）に山武市健康福祉まつ
りに参加させていただき、“ボッチャ体験
交流”と“ミニバザー ”のブースを出展し
ました。

利
用
者
募
集
中
！

▶▶

健康福祉まつり健康福祉まつり

▲▲

レクリエーション会レクリエーション会

調理実習の調理実習の
様子▶様子▶
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編 社会福祉法人  山武市社会福祉協議会

〒289-1306  山武市白幡1627（成東老人福祉センター内）
8137）28（5740 ： XAF　2017）28（5740 ： 話電

pj.en.nco.edute@oykahsummas ： ルーメE
https://www.sammushakyo.jp ： スレドアジーペムーホ 向

動
口
人 市の人口

男
女

４７,１４０人
２４,０７１人
２３,０６９人

男
女

１８,００２人
８,２７３人
９,７２９人

65歳以上

令和７年12月１日現在

高齢化率

（前回より0.１％増）
３８.２％

●●●●●●●●●●●心 配 ご と 相 談 所 開 設 日 程
一般相談 法律相談「心の中の心配ごと」何でも相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約可能です。当日受付できます。受付は午後4時までです。）
場所

実施月
第1火曜日 第2火曜日 第3火曜日 第4火曜日
山武会場 成東会場 松尾会場 山武会場 蓮沼会場

7月 休み 11日 18日 25日
8月 1日 8日 15日 22日
9月 5日 12日 19日 26日

●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約が必要です。相談は1回20分までです。）
場所

実施月
第1水曜日 第2水曜日 第3水曜日 第4水曜日
蓮沼会場 山武会場 成東会場 松尾会場

7月 休み 12日 19日 26日
8月 2日 9日 16日 23日
9月 6日 13日 休み 27日

法律的な悩みは、こちらで相談してください。

開設場所 成東会場 : 成東老人福祉センター（白幡1627）　松尾会場 : 松尾IT保健福祉センター（松尾町五反田3012）
山武会場 : 山武福祉センター（埴谷1868-14）　 蓮沼会場 : 蓮沼出張所（蓮沼ハ233）

ご予約・お問合せ先 山武市社会福祉協議会　☎０４７５－８２－７１０２

●●●●●●●●●●●心 配 ご と 相 談 所 開 設 日 程
一般相談 法律相談「心の中の心配ごと」何でも相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約可能です。当日受付できます。受付は午後4時までです。）
場所

実施月
第1火曜日 第2火曜日 第3火曜日 第4火曜日
山武会場 成東会場 松尾会場 山武会場 蓮沼会場

7月 休み 11日 18日 25日
8月 1日 8日 15日 22日
9月 5日 12日 19日 26日

●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約が必要です。相談は1回20分までです。）
場所

実施月
第1水曜日 第2水曜日 第3水曜日 第4水曜日
蓮沼会場 山武会場 成東会場 松尾会場

7月 休み 12日 19日 26日
8月 2日 9日 16日 23日
9月 6日 13日 休み 27日

法律的な悩みは、こちらで相談してください。

開設場所 成東会場 : 成東老人福祉センター（白幡1627）　松尾会場 : 松尾IT保健福祉センター（松尾町五反田3012）
山武会場 : 山武福祉センター（埴谷1868-14）　 蓮沼会場 : 蓮沼出張所（蓮沼ハ233）

ご予約・お問合せ先 山武市社会福祉協議会　☎０４７５－８２－７１０２

PET CAP回収運動実施中！
～ペットキャップで世界のこどもにワクチンを届けよう～

令和7年6月11日～令和7年10月30日回収分

集まった個数 145,800個

重　　　　量 360.0Kg

ポリオワクチン36人分に
なりました

★現在までの総計★
1,329,560個ワクチン309.2人分

資源リサイクルへのご協力（順不同、敬称略）
（アルミ缶・ペットボトルキャップ等）
山武市シルバー人材センター/浅野武夫/デリ謝ス・21/
蓮沼地域民生児童委員協議会/今関則子/お寺で遊坊会/
オライはすぬま/スマ健Lab/てことばの会/加藤幸夫/
ゴールドクラブさくら会/脳トレ健康体操教室/
緑海地区社会福祉協議会/本須賀第二区/福士節子/
山武市立成東中学校/秋庭美千子/ウィッチパソコン教室/
健雀会/

回収したペットキャップは、アルファ・ジャパン様（PETCAP運動）を
通じて世界のこどもにワクチンを日本委員会（JCV）へ寄付されます。

ご協力ありがとうございます

昨年は、短かった春、暑さばかりが先にたった夏、
各地で熊の被害が続出して心が痛んだ秋と、何とも
気持ちがざわざわとして落ち着かない１年でした。
それでも10月には「第14回山武市健康福祉まつり」
が松尾交流センターで７年ぶりに開催されました。
当日、大勢の人たちが楽しそうに会場内を行き来し
ているのを見ると、みんなが穏やかに集えることの
大切さと幸せを感じました。

準備・会場設営・後片付
けまで携わってくださっ
た運営スタッフの皆様、
ありがとうございました。

さあ、2026年の幕があきました。穏やかなよい年
でありますように。
� 広報委員　金子　良子

◆お金のご寄付
山武市シルバー人材センター �  2,000円
手づくりグループKAI �  5,000円
さくら会 �  2,533円
八起産業 �  20,000円
山百合会　倉田隆栄 �  5,865円
津留八 �  10,000円
白幡八幡神社 �  1,000円
東條良昌 �  80,000円
匿名 �  200,000円
匿名 �  50,000円
匿名 �  20,925円

匿名 �  25,000円
匿名 �  10,000円
匿名 �  2,716円
◆物品のご寄付
農�業組合法人さんぶ野菜ネットワーク �  野菜110㎏
株式会社ダイナム �  食料品・日用品・その他
匿名 �  食品
匿名 �  日用品・その他多数
匿名 �  米
匿名 �  米・野菜
匿名 �  野菜
匿名 �  商品券・お米・洗剤

～令和７年8月28日から令和7年11月30日までの受付分～

�（順不同・敬称略）

一般相談 「心の中の心配ごと」何でも相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約可能です。当日受付できます。受付は午後4時までです。）

法律相談 法律的な悩みは、こちらで相談してください。
●開設時間／午後1時30分～午後4時30分
　（予約が必要です。相談は1回30分までです。）

場所
実施月

第1火曜日 第2火曜日 第3火曜日 第4火曜日
山武会場 成東会場 松尾会場 蓮沼会場

1月 6日 13日 20日 27日
2月 3日 10日 17日 24日
3月 3日 10日 17日 24日

場所
実施月

第1水曜日 第2水曜日 第3水曜日 第4水曜日
蓮沼会場 山武会場 成東会場 松尾会場

1月 7日 14日 21日 28日
2月 4日 休み 18日 25日
3月 4日 11日 18日 25日

開設場所 成東会場 : 成東老人福祉センター（白幡1627）　松尾会場 : 松尾IT保健福祉センター（松尾町五反田3012）
山武会場 : 山武福祉センター（埴谷1868-14）　 蓮沼会場 : 蓮沼出張所（蓮沼ハ233）


