
NO 集いの場の名称
（活動回数）

実施団体名 代表者名 会場 活動内容 活動日 備考

1
いきいきおあしす

（月１回）
いきいきおあしす 長谷井　敬子

　津辺公民館
山武市津辺455-1

健康体操・歌
日替わりメニュー等

毎月　第3火曜日
時間　13:30 - 15:00

成東地区

2
山武市

健康麻雀のつどい
（週１回）

山武市健康麻雀
「健雀会」

関口　憲一
　成東老人福祉

センター
山武市白幡1627

麻雀
認知症予防交流会

 毎週　金曜日(月5回)
 時間　9:00 - 12:30
 月1回は9:00-17:00

成東地区

3
ウィザードクラブ

各サロン
（週１～2回）

ウィザードクラブ 岩井　久江

成東中央公民館等
山武市津辺262-1

成東城址公園
（ウォーキング）

健康ウォーキング
川柳、読書会
お楽しみ会など

毎週水曜日：ウォーキング
9：00～

毎週火曜　第2:読書　第4：川柳
13:30～15:30

第4水曜日　お楽しみ会
  9:30～13:00

成東地区

4
お寺で遊坊会
（週１回）

お寺で遊坊会 吉井　慈恵
大正寺本堂
及び境内

山武市本須賀1358

講師の指導による健康体操
料理教室・写経

  小物制作
(エコクラフトバンド)

　スマホ講座など

◎健康体操
（毎週金曜日　13:30～15:30)
◎エコクラフトバンド製作
（月3回　水曜日　10:00～

　　　　　　　　　　15:30)

成東地区

5
遊楽亭　はまゆう

（月1回）
ボランティア
はまゆう

川島　ミサ子

成東総合運動公園
山武市五木田3241

他、
松尾ふれあい館等

脳トレ・健康教室
レクリエーション交流

カラオケ・季節イベント等

毎月　第2木曜日
時間　13:30 ～15:30

成東地区

6
リフレッシュのぎく

（月2回）
リフレッシュ

のぎく
佐久間　道子

成東中央公民館
山武市津辺262-1

講師の指導による
ストレッチ、筋力
有酸素運動など

毎月　第1・3水曜日
時間　9:30 - 11:00

成東地区

7
すこやかのぎく

（月2回）
すこやかのぎく 平野　光枝

成東中央公民館
山武市津辺262-1

講師の指導による
ストレッチ、筋力
有酸素運動など

毎月　第1・3水曜日
時間　11:00 - 12:30

成東地区

8
ニコニコ麻雀

健好会
（週１回）

ニコニコ
麻雀健好会

平野　由美子
成東老人福祉

センター
山武市白幡1627

麻雀
社会参加の場と
健康作り活動

毎週　火曜日
時間　13:00 - 17:00

成東地区

9
スマ健Lab
（月2回）

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ
『スマ健Lab』

土屋　玲子

成東老人福祉
センター

山武市白幡1627
スマホ教室、健康体操
脳トレ等(イベントあり)

毎月　第2・4水曜日
時間　13:30 - 15:30

成東地区

10
下町健康教室
（月4回）

下町健康教室 並木　久栄
下町青年館
山武市成東

筋力運動や体力測定
（講師の指導あり）

交流活動

毎週月曜日
時間　10:00 - 11:30
       13:30-15:00

成東地区

11
笑顔あつまる
停車場クラブ
（月２回）

東おどりの会
花檀　博子

東町公民館
山武市津辺

日本舞踊
交流・健康づくり

毎月　第1・3火曜日
時間　10:00 - 12:00

成東地区

12
脳トレ健康体操教室
（月3回×2クラス）

脳トレ健康体操
教室

渡邉いずみ
成東老人福祉

センター
山武市白幡1627

講師の指導による
脳トレ・スクエアステップ

健康ウォーキング

月3回　火曜クラス・水曜クラス
時間 ◎6月～9月

　　　　　9:30～11:00
　　　◎10月～5月

　　　　　10:00～11:30

成東地区

こころとからだの健康づくり！　令和7年度　通い・集い・交流の居場所　  【令和7年11月10日現在】



13
楽々スポーツ倶楽部

（週１回）
楽々スポーツ

倶楽部
鈴木　真理子

本須賀第２区民館
しおさい

山武市本須賀
3841-121

講師の指導による
健康体操

◎毎週　木曜日(健康体操)
時間　10:00 - 12:00

成東地区

14
エンジョイ倶楽部

カトレア
(週1回)

エンジョイ倶楽部
カトレア

松田　真枝

松心館
山武市小泉1387
7、8、9月は

老人福祉センター

講師の指導による
筋トレ・脳トレ

ストレッチ
交流会

◎毎週月曜日
時間9:30～11:30

成東地区

15
ドリーム
(週３回)

ドリーム
大木　公明

成東総合運動公園
山武市五木田3241

他、松尾ふれあい
館等

グラウンドゴルフ
ボッチャ

◎毎週火・木・金
時間13:00～15:00

成東地区

16
ステップステップ

(月2回)
ステップステップ 花澤　加代子

成東総合運動公園
会議室

山武市五木田3241

スクエアステップ等の
介護予防運動
他イベントあり

◎毎月第1・第3の金曜日
時間　9:30～11:00

成東地区

17
フラ集いの会

(月2回)
フラ集いの会
マリーレイ

能勢　洋子

成東中央公民館
山武市津辺262-1

フラダンス・健康体操
レクリエーション

◎毎月第2・第4の木曜日
時間　13:30～15:30

成東地区

18
大正琴「福寿奏」

（月2回）
（新規）

大正琴
「福寿奏」 佐久間　弘子

成東中央公民館
視聴覚室

山武市津辺262-1
大正琴の演奏・交流

毎月第1・第3の木曜日
時間　14:00～16:00

成東地区

19
トライトライのぎく

（月2回）
（新規）

トライトライ
のぎく

渡辺マサ代
のぎくプラザ

山武市殿台290-1

スマホを学びながら交流
健康体操

レクリエーション

毎月第1・第3の水曜日
時間　13:30～15:30

成東地区

20
和楽器愛好会
（月2回）
（新規）

和楽器愛好会 緑川一博
富田協同館
山武市富田

和楽器の演奏
（笛・太鼓・小鼓）
楽器は用意あり不要

毎月第1・第3土曜日
18：00～19：30

成東地区

21
縁のつどい
（月１回）

えにしの会 古川　勝代
　甘味茶房「縁」

山武市埴谷
778-3

健康体操
認知症予防茶話会

毎月　月末火曜日
(8月12月はお休み)

時間　14:00 - 16:00
山武地区

22
フレイル予防教室

きらり
（月2回）

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌ
きらり

塩崎　マツ子

さんぶの森
元気館

山武市美杉野
2丁目672-1

講師の指導による
筋トレス、トレッチ

脳トレ

毎月　第2・４月曜日
14:00 - 15:00又は15:30

山武地区

23
あらら

ジョルノベーネ
（月2回）

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ
 あらら

ジョルノベーネ
田所　三郎

さんぶの森
あららぎ館
山武市埴谷

1884-1

スマホ教室
健康づくり交流の場

毎月　第1・3水曜日
時間　10:00 - 12:00

山武地区

24
菜園塾

（月1回）

学んで嬉しい
作って愉しい

菜園塾
大野　宮男

さんぶの森
あららぎ館
山武市埴谷

1884-1

野菜作り
情報交換交流等

毎月　第2火曜日
時間　13:30 - 15:30

山武地区

25

北部ボランティア
クラブ
「絆」

（週2回）

北部ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾗﾌﾞ
「絆」

小川恵子
山武北小

第２ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
山武市沖渡699

水・土：グラウンドゴルフ
他：移動スーパー見守り

北小活動への参加
レクリエーション交流等

毎週　水・土曜日
時間　9:00 - 11:30

山武地区



26
集い交流サイトCHAO

（週２回）
集い交流サイト

CHAO
浜本　宏

美杉野４丁目
鶯公園

こすずラウンジ等
山武市美杉野

4丁目

木・日：麻雀
公園清掃・茶話会

カラオケ・スマホ教室
季節のイベントなど

毎週木曜日13：00～
その他

不定期開催なので要問合せ
山武地区

27
うまい会
(月1回)

うまい会
大堀　英司

さんむの森
中央会館
調理室

山武市埴谷
1904-3

やさしい料理教室
毎月　第4火曜日

時間　10:00～13:00
山武地区

28
うぐいすの会さんむ

（月2回）
うぐいすの会

さんむ
白磯　千鈴

カフェあかり
山武市美杉野

2-2-11

主に合唱
ときどき笑いヨガや

マジック等の
レクリエーション

第2・第4木曜日
時間

　14:00～16:00
山武地区

29

ウィッチ
パソコンサロン

（月１回）
（新規）

ウィッチ
パソコンサロン 小倉　進

山武福祉センター
会議室

山武市埴谷1868-14

パソコンの学習・体操
ウォーキング等

毎月　第1木曜日
時間　13:30 - 15:30

山武地区

30
集いの会とーえむ

（週1～2回）
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
とーえむ

伊藤　かほる

コミュニティカ
フェ

とーえむ
山武市蓮沼イ

361-1

アルファビスク
身体ほぐし教室

スマホ・パソコン教室等

◎プレヨガ教室：毎週木曜
19：00～20：30

◎アルファビクス教室
第2第4土曜15:00～16:00
◎コミュニティーカフェ

毎週木・金・土
11:00～16:00

蓮沼地区

31
はつらつＩＣＴる会

（週１～2回）
はつらつ

ＩＣＴる会
金澤　文子

コミュニティカ
フェ

とーえむ
山武市蓮沼イ

361-1

身体ほぐし教室
PC・スマホ教室

◎毎月　第1・3・5日曜日
（身体ほぐし教室）
時間　19:00 - 20:00
◎毎月　第2・4土曜日
（PC,スマホ教室）
時間　10:00 -15:00

蓮沼地区

32
蓮沼

おとこの料理教室
(毎月1回)

蓮沼おとこの料理
教室

石井　晴夫

蓮沼交流センター
山武市蓮沼
ハ4832-3

料理教室
毎月第3木曜日

時間9:30～12:00
◎要問合せ

蓮沼地区

33
歌声サロン
ハマナーズ
(週1～2回)

歌声サロン
ハマナーズ

古川　勝雄 会員宅
山武市蓮沼

楽器の演奏
及び歌声サロン

毎月　週1～2回
(原則 火曜日・金曜日)

午後6時～8時まで
◎要問合せ

蓮沼地区

34
南九区たけのこの会

（月5回)
南九区

たけのこの会
土屋　やす江

たけのこひろば
旧JA蓮沼支所

となり

グランドゴルフ
レクリエーション交流会

◎毎週木曜日
　(月4回の練習及び

月1回の大会)
蓮沼地区

35 美味しんぼ倶楽部
美味しんぼ
倶楽部

小幡　恵司 蓮沼交流センター
山武市蓮沼
ハ4832-3

 料理教室
◎原則として
毎月第4木曜日

時間　9:30～13:00
蓮沼地区

36
あぷてく

ききょうクラブ
（月2回)

あぷてく
ききょうクラブ

星　晶子

松尾蓮沼地域包括
支援センター

山武市松尾町松尾
32-1

 スマホ教室
(心と体の健康作り)

◎毎月第2・4水曜日
時間　9:30～11:30

松尾地区

☆上記の通いの場の見学を希望される方は、各地域担当の生活支援コーディネーターまでご連絡ください♪

◎ 成東地区：山武市社会福祉協議会（山武市白幡1627）　　℡：０４７５－８２－７１０２
                                                             　　　　　  生活支援コーディネーター　須田・六原

◎ 山武地区：山武地域包括支援センター（山武市埴谷1904-3）　　℡：０４７５－８０－８０２２
                                                                      　　　　生活支援コーディネーター　嘉瀬

◎松尾蓮沼地区：松尾蓮沼地域包括支援センター（山武市松尾町松尾32-1）　℡：０４７９－７４－３３６６
                                                                                                                                           　 　　　　　　　　　生活支援コーディネーター　内山

 ※各集いの内容は変更の可能性あり、詳細についてはお問合せ下さい。


