
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

   １  ２  ３  ４  ５  ６ 

    音楽療法   

 ７  ８  ９ １０ １１ １２ １３ 

   理学療法 山の日   

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

   作業療法 心理   

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

  言語     

２８ ２９ ３０ ３１    

 避難訓練      

 

 

♪ くいしんぼおばけ ♪ 

 

 

自分の好きな遊びを楽しむ 

令和５年７月２５日(火) 

山武市簡易マザーズホーム 

 大きなかき氷のような入道雲とセミの声でいっぱいになる、夏の空。暑い毎日でも、子ど

も達はエネルギーに満ちあふれています。栄養と睡眠をしっかりとって、真夏の太陽に負け

ず、汗をいっぱいかいて元気に遊びましょう！ 

＊予定は変更される場合があります。 

 

 

 

①８月より、気温に応じて水遊びを行いたいと思 

います。登園時には、濡れた服を入れる袋、着 

替え一式、大きめのタオルをカバンの中に入れ 

てきてください。 

 

②受給者証の更新が済みましたら、早めに提出を 

お願いいたします。 

 

③危険防止のため、送迎時は駐車場に停めていた 

だくようご協力お願いいたします。マザーズ玄 

関前は、駐車場が空いていない場合のみ駐車す 

るようお願いいたします。 

 

④８・９月は職員も交代で休暇を取らせていただ 

きます。担当が不在となることもありますが、 

ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 １日(金) 音楽療法 

１５日(金) 保護者お茶会 

２１日(木) 摂食指導 

      （対象親子のみ） 

 

 

 

 

汗をかきながら元気に遊んでいる子ども

たちのために、汗拭きタオルの用意をお

願いします。また、こまめに水分補給を

していますので、水筒の中身を多めに持

ってきてください。氷を入れすぎると飲

みづらくなってしまうので、氷はたくさ

ん入れないようお願いいたします。なお、

衛生面を考慮して、水筒は保冷機能付き

のものをご用意くださるようお願いいた

します。 

 

 

大量の汗をかいて脱水症状を起こし、体温調

節がきかなくなる熱中症。子どもは体の調節

機能が未熟なため、急に熱中症で倒れること

もあります。水分補給を心がけるのはもちろ

んですが、無理な外出を控えるなど、親の行

動いかんで防げる病気ですから、しっかりと

対策しましょう。 

 

★炎天下では遊ばせないようにして、外出時 

は帽子をかぶせましょう。 

★屋内でも外出中でものどの渇きを感じてい 

なくても、こまめに水分補給をしましょう。  

★車内はエアコンをつけていても、日射しで 

暑いこともあります。短時間でも、子ども 

を残して車を離れないようにしましょう。 

 

ちょっとした油断が、命の危機につながるこ

ともあります。無理をさせないよう、大人が

管理してあげましょう。 

 

 
 
 

よろしくね！ 


