
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

    １  ２  ３  ４  ５ 

    文化の日   

 ６  ７  ８  ９ １０ １１ １２ 

   理学療法 
おもちゃ図書館 

心理 
  

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 言語   音楽療法   

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

身体測定   勤労感謝の日    

２７ ２８ ２９ ３０    

  避難訓練 
摂食指導 

（対象親子のみ） 
   

 

 

季節の移り変わりを感じながら、 

健康に過ごす 

令和５年１０月２５日(水) 

山武市簡易マザーズホーム 

 赤や黄色に色づいた木々の葉っぱも１枚１枚と秋空に舞い始め、外では冬支度が始まりまし

た。すぐそこにやってきた冬の足音に耳を傾けながら、寒さに負けない元気なきらきらきっず

を目指して、丈夫な体作りをしていきましょう！ 

＊予定は変更される場合があります。 

 

 

吹く風も少しずつ冷たくなってきました。この

時期になると、風邪をひいたり体調を崩しやす

くなります。栄養バランスを考えた食事をし、

昼間はしっかりと身体を動かし、たっぷりと睡

眠を取りましょう。規則正しい生活を心掛ける

ことで、免疫力も高まります。ご家族みんなが

元気よく過ごせる生活をしてみましょう。 

 

 

♪ どんぐりころころ ♪ 

 

 

 

 

１日(金) 音楽療法 

１６日(土) クリスマス会 

２０日(水)２２日(金) 保護者会(大掃除) 

２１日(木) 作業療法 

２６日(火) 合同避難訓練 

２８日(木)～１/４日(木) 冬休み 

１/５日(金) 保育開始 音楽療法 

 

 

 
 
 

よろしくね！ 

 

 

＊朝晩の冷え込みが一層増してきましたが、日中の活動で身体を動かし、汗ばむこともあります。 

上着で調整するようにし、できるだけ薄着で登園をお願いいたします。 

＊少しでも体調に変化がみられるときは、無理をせず自宅で休養させてください。 

＊咳、鼻水等の症状がみられる場合は、ご自宅で様子を見てください。また、発熱があった場合は、 

解熱後24時間以上が経過し、症状が改善傾向となるまではご自宅で様子を見るようお願いいた 

します。 

＊ご家族に体調の変化が見られたときは、必ず職員にお知らせください。 

＊登園後に発熱がみられた場合は、保護者の方にご連絡をさせていただきます。必ず連絡が取れる 

よう、お願いいたします。 


