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避難訓練      

 

 
 季節の移り変わりを感じながら、 
           健康に過ごす 

令和６年９月２４日(火) 
山武市簡易マザーズホーム 

 日差しに夏の名残を感じながらも、風が少しずつ秋の香りを運んできます。活動しやす
い季節になり、ますます元気に走り回る子どもたちは、体もグンと大きくなり力強さも感
じられます。今月も体調に気を付け、元気に過ごしていきたいと思います。 

＊予定は変更される場合があります。 

 

♪ やまのおんがくか ♪ 

 
 
 
 
 
 １日（金）音楽療法 
２２日（金）おもちゃ図書館 
２８日（木）摂食指導 

 
 
 
 
 衣替えの季節を迎えました。衣替えといって
も日中は暑い日もあり、汗ばむ日もまだ多くあ
ります。体温を調節しやすい衣類を着用して快
適に過ごしましょう。また、下記のような衣服
は危険ですので、気を付けましょう。 
 
☆大きめサイズの服 

動きにくい、転びやすい、服がどこかに引っ
掛かる等の危険があります。 

 
☆フードや紐のついた服 
 どこかに引っ掛かる恐れや、紐を踏んで転ぶ

等の危険があります。 
 
☆ゆるんだボタンのついた服 
 ボタンが取れてしまい、誤飲の可能性があり

ます。 
 

 
 
 
 
 
 インフルエンザやコロナウイルス感染症等は、３８℃以上の発熱、頭痛、
関節痛、筋肉痛など、全身の症状が現れることが多くあります。また、風邪
と同様にのどの痛み、鼻水、咳などの症状も見られます。突然の高熱が出た
場合は必ず医療機関を受診しましょう。 

 
インフルエンザの予防接種を受けることで、重篤化することを防ぐことが

できます。接種後、抗体ができるのは２週間ほどかかるので接種する方は流
行期に入る前に済ませるようにしましょう。また、アレルギーのあるお子さ
んの場合は受けられない場合もあるので、医師とよく相談をしてください。 

 
 
 
① １０月より、Ｒ６年度後期の個別支援

計画書の作成を行います。そのため、
４月と同様に保護者の方と職員２名
で面談を行う予定です。 
個々に声をかけさせていただきます
ので、よろしくお願いいたします。 
 

 
② １０月より、Ｒ７年度マザーズ利用に

ついての手紙を配布いたします。期日
までに提出をお願いします。 
 
 
 


