
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

         

よろしくね！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

月 火 水 木 金 土 日 

     １  ２  ３  ４  ５ 

   

 

音楽療法   

 ６  ７  ８  ９ １０ １１ １２ 

 言語 
 

 
理学療法    

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

スポーツの日   作業療法    

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 
 

 心理    

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   

 
避難訓練  

 
   

 

 
 昼夜での服装に気を付けながら、 
           元気に過ごす 

令和７年９月２４日(水) 
山武市簡易マザーズホーム 

 さわやかな秋風と高く澄んだ空。ようやく過ごしやすい季節が訪れました。ひと雨ごと
に気温が低くなり、木々は徐々に色づき、秋の深まりを五感で感じさせてくれます。 

体調を崩したり風邪をひいたりしないよう、こまめな手洗いなど体調管理に留意したい
と思います。 

＊予定は変更される場合があります。 

 

♪ やまのおんがくか ♪ 

 
 
 
 
 ７日(金) 音楽療法 
２０日(木) 摂食指導 
 
２８日(金)〜12/4(木) 

Xmas week･ 
保護者参観 

 
 
 
 
 衣替えの季節を迎えました。衣替えといっ
ても日中は暑い日もあり、汗ばむ日もまだ多
くあります。体温を調節しやすい衣類を着用
して快適に過ごしましょう。また、下記のよ
うな衣服は危険ですので、気を付けましょう。 
 
☆大きめサイズの服 

動きにくい、転びやすい、服がどこかに引
っ掛かる等の危険があります。 

 
☆フードや紐のついた服 
 どこかに引っ掛かる恐れや、紐を踏んで転

ぶ等の危険があります。 
 
☆ゆるんだボタンのついた服 
 ボタンが取れてしまい、誤飲の可能性があ

ります。 
 

 
 
 
 
 
 インフルエンザやコロナウイルス感染症等は、３８℃以上の発熱、頭痛、
関節痛、筋肉痛など、全身の症状が現れることが多くあります。また、風邪
と同様にのどの痛み、鼻水、咳などの症状も見られます。突然の高熱が出た
場合は必ず医療機関を受診しましょう。 

 
インフルエンザの予防接種を受けることで、重篤化することを防ぐことが

できます。接種後、抗体ができるのは２週間ほどかかるので接種する方は流
行期に入る前に済ませるようにしましょう。また、アレルギーのあるお子さ
んの場合は受けられない場合もあるので、医師とよく相談をしてください。 

 
 
 
Ｒ８年度マザーズ利用についての手紙を配
布いたします。期日までに提出をお願いし
ます。 


