
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   

  

 

  

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

             １ 

 

 

     

 ２  ３  ４  ５  ６  ７  ８ 

   

 

音楽療法   

 ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

 言語 建国記念の日 理学療法 

 

  

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 

 

 作業療法 心理   

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８  

天皇誕生日 身体測定 
避難訓練   おもちゃ 

図書館   

 
 

５日(木) 摂食指導 
   ６日(金) 音楽療法 
  ２７日(金) おもちゃ図書館 
  ２８日(土) 卒園を祝う会 
  ３１日(火) R7 年度保育修了 
 4/  １日(水) R8 年度保育開始 
 

 
 

体調に留意し、 
寒い時期を健康に過ごす 

令和８年１月２６日(月)  
山武市簡易マザーズホーム 

 2 月に入り、身の引き締まる寒さが厳しい毎日ですが、日差しのなかにほんのりと春の気配も感
じられるようになりました。寒さと暖かさの両方を感じながら、子どもたちと一緒に季節の移ろい
を肌で感じていきたいと思います。残り少ない冬の時間を体調や体温調節に気をつけながら、大切
に過ごしていきましょう。 

＊予定は変更される場合があります。 

 
 
①３月２８日(土)は、卒園を祝う会を予定して

います。会には、卒園児とその保護者のみの
参加となります。詳細につきましては、近日
中にお手紙を配布いたします。 

②上着(アウター)の無記名が目立ちます。間違
い防止のため、もう一度確認をお願いいたし
ます。 

  
  
 

 

 

♪コンコンクシャンのうた 
 
 

 

衣服の調節について 
 

寒波の到来とともに厳しい寒さがやっ
てきました。防寒対策は大切ですが、必
要以上に厚着をすると体が動かしづら
くなったり、汗をかいた後に冷えると風
邪をひいてしまったりすることも．．．。
なるべく薄着を心掛け、体温調節のしや
すい衣服のご用意をお願いいたします。 

 
 

☆年中児さん   

  

   

            

 

       
 
 
 

よろしくね！ 

 
 
 
 インフルエンザに感染すると、高熱・咳・鼻水・のどの痛み・筋肉痛などのつらい全身症状を伴います。
また、家族内で感染することが多く見られるため、ご家族の中で体調を崩している方がいる場合は、必ず
職員へ報告をお願いいたします。 
 

【インフルエンザの出席停止について】 
★本人の場合 
↪インフルエンザに感染した場合は、出席停止となります。 

 
★ご家族の中に感染者がいる場合 
↪ご家族の中で感染者がいる場合は、ご報告いただきますよう、お願いします。 
 場合によっては、お休みのご協力をお願いする事もあるかもしれません。 

 
★併用先・在籍クラスが閉鎖になった場合 
 ↪マザーズホームも利用はできません。 


